
موضوعات البرنامج مبنية على 40 من الأصول )الأساسات( التربوية اللازمة لنضوج الأبناء في مرحلة 

المراهقة. هذه الأصول حددها مركز »Search Institute« بعد عشرات السنين من الأبحاث على أكثر من 

خمسة ملايين طفل وشاب، وبتحليل هذه الإحصائيات توصلوا إلى أن الأصول الأربعين تمثل الأعمدة أو 

الأساسات التي يحتاجها كل ابن/ابنة لينمو وينضج بشكل سوي.

كلما زاد عدد الأصول التي يتمتع بها ابنك/ ابنتك دعوة لتشجيع كل أب وأم
في حياته، زادت احتمالية نجاحه في حياته، 
وممارسته لسلوكيات صحيحة، والابتعاد عن السلوكيات غير السويّة.

يناقش البرنامج موضوعات عدة من بينها:
• التواصل العائلي الإيجابي                     • الحدود داخل الأسرة

• التأثير الإيجابي للأقران                          • الاستخدام البنّاء للوقت
• التحفيز على الإنجاز                               • غرس القيم الإيجابية كالأمانة وظبط النفس.

• التخطيط وصناعة القرار                      • النظرة الإيجابية للمستقبل الشخصي

سر قوية عن طريق إمدادهم بالثقة والأدوات 
ُ
 »التربية على أصولها« برنامج يهدف لمساعدة الوالدين على بناء أ

والمهارات التي يحتاجونها لتربية أبناء أسوياء ومهتمين ومسؤولين. 
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