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pOMOŽ ÂU�√
w� ÆÆÊUJ� q� w� ÂuO�« W×{UH�« b¼UA*«Ë WOŠUÐù« —uB�« dA²Mð
U ÎC¹√Ë ¨ UIBK*«Ë  U½öŽù« w� v²ŠË ¨WOzULMO��« Âö�_«Ë ¨Êu¹eHOK²�«
Ác¼  b¼Uý «–≈ Àb×¹ «–U� Æ‚u�²�« e�«d0 ÷dF�« å UM¹dðUÑò w�
uD�ð U�bMŽ Àb×¹ «–U�Ë øp�UO�Ð UNO� dJHð  √bÐË 5ðd� Ë√ …d� —uB�«
vKŽ Íu²% w²�«  ö−*« ÈbŠ≈ vKŽ WF¹dÝ …dE½ fK²�ðË bFÐ√ …uDš
¨WO�M'« Âö�_« …b¼UA� w� √b³ðË d�_« —uD²¹ U�bMŽ Ë√ øWOŠUÐ≈ —u�

øX½d²½ù«  U×H� vKŽ WOŠUÐù« l�«u*« iFÐ `HB²ð Ë√

w�Ë »U³A�« …UOŠ w� « Îd�b� « Î—d{ V³�ð WOŠUÐù« œ«u*«  Ê≈
ÁcNÐ d1 U ÎB�ý ·dFð q¼ øUNz«dž≈ l� Ÿ—UBð q¼ ÈdÔð ÆrNðU�öŽ

≤≥ ≤≥ ≤



…bOB*« Ác¼ XKšœ b� XM� «–≈Ë ¨aH�« «c¼ VM−²� WI¹dÞ „UM¼ øWÐd−²�«
dL²Ý« b¹e*« ·dFð Ê√  œ—√ «–≈ °UNM� —d×²²� Êü« WI¹dÞ „UMN� ÎöF�

ÆVO²J�« «c¼ …¡«d� w�

ÂöŽù« qzUÝË Ê√ nO� ·dF²Ý WO�U²�«   U×HBK� pð¡«d� ‰öš
 UÎÐU³ý qÐUI²Ý UL� ¨tOM³ð Ê√ s� ÎôbÐ ÊU�½ù« d�bÔð ©u½—u³�«® WOŠUÐù«
iFÐ rKF²²Ý p�c� ¨tOKŽ «u³KGðË åu½—u³�«ò gŠË «uŽ—U� 5OIOIŠ
sŽ « ÎbOFÐ Ác¼ WOŠUÐù« ÂöŽù« qzUÝË ¡UIÐ≈ vKŽ „bŽU�ð w²�« ∆œU³*«

ÆpðUOŠ

WOŠUÐù« œ«uLK� …d�b*« …uI�«
„dO¦Ô ¹ YO×Ð rLB� ¡wý Í√ u¼ ©u½—u³�« Ë√® wŠUÐù« ÂöŽù« Ê≈
‰öš s� «c¼ ÊU� ¡«uÝ ÆÆÁ√dIð  Ë√  ¨tFL�ð Ë√ ¨Á«dð U�bMŽ UÎO�Mł
Æ1U¼dOžË ÆÆÆX½d²½ù« Ë√ ¨w½Už_« Ë√ ¨Âö�_« Ë√ ¨V²J�« Ë√ ¨ ö−*«
¨w�M'« ŸU³ýù«Ë WF²*« oOI×²Ð bFÓð WOŠUÐù« œ«u*« Ác¼ Ê√  l�Ë
« ÎbŠ√ wDFð Ê√ lOD²�ð ô UN½≈ –≈ ªœuŽu�« pKð oOI% w� qAHð UNMJ�

Æ« ÎdL²��Ë U ÎIOLŽ U ÎŽU³ý≈

≥ ≤≥ ≤



øtÐUOŁ ‚d²% ôË tMCŠ w� « Î—U½ ÊU�½≈ cšQ¹√¢ ∫ÊULKOÝ pK*« ‰U�
©≤∏Ë ≤∑ ∫∂ ‰U¦�√® ¶øÁöł— Íu²Jð ôË dL'« vKŽ ÊU�½≈ wA1 Ë√
≠„dJ� v�≈ lłd²�ð Ë√≠ b¼UAð Ê√ sJ1 q¼ 5²¹ü« 5ðU¼ ¡u{ w�
p½≈ øZzU²½ W¹√ p�– vKŽ Vðd²¹ Ê√ ÊËœ UÎO�Mł …dO¦*« WOŠUÐù« —uB�«
¡ULKŽ sJ� ¨WO�M'« —uB�« Ác¼ …b¼UA* W−O²½ UÎ¹b�ł ‚d²% s�
w� l³DMð Ê√ qFH�UÐ sJ1 WO�«džuðuH�« —uB�« Ác¼ Ê√ ÊËb�R¹ fHM�«
ª÷ULŠ_« qFHÐ rKOH�« åíOðU−O½ò vKŽ —uB�« X³¦ð UL� U Î�U9 ÆÆpKIŽ
a*« w� “dHð UNðb¼UA� bMŽ Àb% w²�« WO�M'« …—U¦²Ýô« Ê≈ YOŠ
«c¼Ë ¨å5�UM¹—œ_«ò Ë√ ©epinephrine® ås¹dHMOÐù«ò vL�¹ UÎ½u�d¼
UL� ¨Èb*« q¹uÞ qJAÐ pðd�«– w� UÎOzUOLO� —uB�« Ác¼ X=³¦Ô ¹ Êu�dN�«
WÝ—UL0 WOŠUÐù« —uB�« Ác¼ …b¼UA� Êd²Ið U�bMŽ dOŁQ²�« «c¼ œ«œe¹

2ÆW¹d��« …œUF�«

ô t½√ bI²Fð U0d� ÆÆU ÎC¹√  U�öF�« vKŽ dŁRð WOŠUÐù« b¼UA*« Ê≈
¨Ã«Ëe�« q³� ≠WÐd−²�« qO³Ý vKŽ Êü« ¡UOý_« Ác¼ …b¼UA� s� l½U�
ÍcGð p½√ U*UÞ WOŠUÐù« —uB�« ÁcNÐ pIKF²� « ÎbŠ lC¹ s� Ã«Ëe�« sJ�
5J²A¹  UłËe�« s� « ÎdO¦� Ê√ d�c�UÐ d¹b'« s�Ë ÆUN²FÐU²� w� p²³ž—

µ ¥µ ¥



dOž ÁułuÐ WOłËe�« sNðUOŠ r×²Ið WOŠUÐù« ÂöŽù« qzUÝË Ê√ s�
mK³ð WłË“ WB� « ÎdšR� åe1Uð „—u¹uO½ò WK−�  dA½ b�Ë ÆUNO� »užd�
« Îe�d� q²×¹ Íc�«Ë≠ UNłË“ Ê√ XHA²�« U Î�UŽ 5ŁöŁË WFÐ—√ dLF�« s�
ÆX½d²½ù« vKŽ WOŠUÐù« —uB�« …b¼UA� vKŽ œU²Ž« ≠U Î�u�d� UÎOŽUL²ł«
 UOB�A�«  U¾� f�U½√ Ê√ sJ1 nO�¢ ∫…dzU(« WłËe�« Ác¼ X�¡U�ðË
UM� Íc�« UMý«d� —U� bI� øtKIŽ w� ‘«dH�« UM�—UAð w²�« W�uN−*«
’U�ý√ s� vB×¹ ô œbFÐ U ÎLŠœe� WLOLŠ WOłË“ W�öFÐ tO� l²L²�½

3¶ÆÁułË öÐ ¡UÐdž

qFHð Ê_ UÎ½UOŠ√ „œuIð b� WOŠUÐù« ÂöŽù« qzUÝË …b¼UA� WFÐU²� Ê≈
qł— åbOÑ«œò ÆÆp�c� ‰U¦L� åbOÑ«œò cšQM�Ë ÆU ÎIKD� UNKO�²ð sJð r� ¡UOý√
œu�u�« `³�√ WOŠUÐù« —uB�UÐ tIKFð sJ� ªWMÐ« t�Ë ÃËe²� ¨`łU½ ‰ULŽ√
Æq³� s� wFO³Þ qJAÐ dO�ð X½U� w²�« tðUOŠ —U−H½« v�≈ Èœ√ Íc�«

¨WOłËe�« wðUOŠ dO�bð w� —uB�« Ác¼  √bÐ bI�¢ ∫åbOÑ«œò ‰uI¹
d�_« √bÐ  bI�¢ ∫ÎözU� «c¼ ÀbŠ nO� ÕdA¹Ë ¶Æ¡wý q�Ë ¨WOKLF�«Ë
¨u¹bOç�« Âö�√ …b¼UA� v�≈ —uDðË ¨ ö−*« w� WOŠUÐù« —uB�« …b¼UA0
vKŽ œœdð√  √bÐ rŁ ¨X½d²½ù«  U×H� vKŽ WOŠUÐù« l�«u*« `HBðË

µ ¥µ ¥



p�– bFÐ ¶° «d¼UF�« v�≈ wI¹dÞ X�dŽ « ÎdOš√Ë ¨©ıU�*«® pO�b²�«  ö×�
°…√d�« »UB²žUÐ XL� «–≈ tÐ dFý√ Ê√ sJ1 ULO� qO�ð√Ë dJ�√  √bÐ
WOB�ý UN²¾O¼ w� ¶t³Að¢ …√d�« X¹√— U�bMŽ p�– qF� X�ËUŠ WKO� w�Ë
w� `$√ r� wMMJ� ¨WOŠUÐù« —uB�«Ë Âö�_« w� s¼b¼Uý√ XM� ÚsÓ2
wI�Ô Q� ªWÞdA�« …√d*« XGKÐ√Ë Æ©Êü« p�c� ÊUM²�ôUÐ dFý√ rJ�Ë® w²�ËU×�

¶Æs−��« w� X�u�« s� U ÎCFÐ XOC�Ë ¨ ]wKŽ i³I�«

pý«d� TK²1 q¼Ë øpKIŽ qš«bÐ WOŠUÐù« —uB�« XF³D½« q¼ ÈdÔð
w²�« ZzU²M�« w¼ pKð øb¹bA�« ◊U³ŠùUÐ ”U�Š≈ p�“ö¹ q¼ ø¡UÐdž ÁułuÐ
 Uł—bÐ ÊU� Ê≈Ë ≠åu½—u³�«ò œ«u� UNO� lÐU²ð …d� q� bFÐ UNOKŽ qB%
»U³A�« »c−¹ « ÎdO³� ÎôUH²Š« t³A¹ w�UO)« WOŠUÐù« œ«u*« r�UF� ÆWðËUH²�
w� Ê«—Ëb�UÐ rNÐ wN²M¹ tMJ� ¨UN� œËbŠ ô w²�« WF²*« œuŽuÐ Âu¹ q� tO�≈
—uFA�«Ë WO�M'« …—UŁù« 5Ð wKš«b�« Ÿ«dB�«Ë …bŠu�« s� WždH� WIKŠ

ÆWŠ«d�« ÂbFÐ —uFA�«Ë ‚d̂×²�« 5ÐË ÆÆwKš«b�« ⁄«dH�UÐ

h�ý l� bŠu²�«Ë ¨V(« w� W³žd�« UMO� l{Ë tK�« UMIKš U�bMŽ
v�≈≠ U ÎC¹√Ë ¨tF� WOŠËd�« UM²�öŽ w� ô≈ l³AÔð ô W³žd�« Ác¼Ë ¨dš¬
ÊS� p�c� Æp²łË“ w¼ ÆÆ…bŠ«Ë …√d�« l� W�Uš W�öŽ ‰öš s� ≠U� bŠ

∑ ∂∑ ∂



qÐUI� w�  U�öF�« Ác¼ ÊuKLN¹ ÎôUł— Èd¹ Ê√ u¼ tK�« VK� Êe×Ô¹ U�
lOD²�ð ô UNMJ� …uNA�« dO¦Ô ð Ê√ sJ1 …UOŠ öÐ …b�Uł —u� œd−�

Æt�œU³ð Ë√ V(« VNð Ê√

W×O³� sJ� …dOG� …œUŽ
UNO�  W³;« lL& WKzUŽ w� åË—b½√ò QA½ ∫4åË—b½√ò vKŽ ·dF²M�
W{U¹— W�Uš ≠« Îbł W{U¹dK� UÎ³×Ô� åË—b½√ò ÊU� ÆÁUš√Ë t²š√Ë t¹b�«Ë
« ÎbN²−�Ë ¨t²�OMJÐ »U³A�« ŸUL²ł« w� U ÎDOA½ « ÎuCŽ ÊU�Ë ¨ÂbI�« …d�
gOF¹ Ê_ tðdD{« ≠u½—u³�«≠ WOŠUÐù« œ«uLK� t²FÐU²� sJ� ªt²Ý«—œ w�
U�bMŽ …d� ‰Ë_ åu½—u³�«ò —u� b¼Uý b� åË—b½√ò ÊU� ÆÆWC�UM²� …UOŠ

°jI� Â«uŽ√ WO½ULŁ ÁdLŽ ÊU�

sŽ ¡wý Í√ XFLÝ b� s�√ r� s��« Ác¼ w�¢ ∫åË—b½√ò ‰uI¹
”UM�« ¡ôR¼ tKFH¹ Íc�« U� „—œ√ Ê√ w²ŽUD²ÝUÐ sJ¹ r� p�c� ªfM'«
X��Š√ —uB�« pK²� wðb¼UA� l� sJ� Æ—uB�« w� r¼b¼Uý√ s¹c�«
Áb¼Uý√ U� Ê√ X�dŽ wM½√ l� ÆÆ …b¼UA*« w� —«dL²Ýö� Ÿu�b� wM½QÐ
ŸÔ—U�ð d�cð√ wM½≈ Æ…—UŁ≈ d¦�√ —uB�« Ác¼ qFł «c¼ Ê≈ ô≈ ¨`O³� ¡wý

∑ ∂∑ ∂



X�u�« p�– w� ÆwL�ł q� w� å5�UM¹—œ_«ò o�b²� W−O²½ w³K�  UÐd{
W³¹dž fOÝUŠ√ UNK� X½UJ� ªq³� s� dŽUA*« pK²Ð X��Š√ b� s�√ r�
wM½√ bI²Ž√ XM� Àb(« «c¼ bFÐ WK¹uÞ  «uMÝ …b*Ë Æw� W³�M�UÐ « Îbł

¶°dŽUA*« s� ŸuM�« «c¼ w½UF¹ Íc�« bOŠu�« h�A�«

ÍdÝ qJAÐ WOŠUÐù« —uB�« …b¼UA� …œUŽ s� w½UFð XM�  «–≈
»U³A�« s� ·ôü«  U¾� „UM¼  qÐ  ¨WKJA*« Ác¼ w� „bŠË  X�K�
l�«u�« w�Ë ÆUNO� rJ×²�« ÊuFOD²�¹ ô w²�« …œUF�« Ác¼ l� ÊuŽ—UB¹
…dAŽ WFÐU��«Ë …dAŽ WO½U¦�« 5Ð r¼—ULŽ√ ÕË«d²ð s¹c�« 5I¼«d*« Ê≈
 rN½S� åË—b½√ò q¦�Ë 5Æ…—UŁ≈ d¦�_« WOŠUÐù« —uBK� …b¼UA� d¦�_« r¼
ÊËb−¹ bI� ÆÆ rNðUOŠ s� dJ³� X�Ë w� ¡UOý_« Ác¼ ÊuHA²J¹ UÎ³�Už
WKzUF�« œ«d�√ bŠ√ W�dF0 …Q³�� Ë√ ¨rNzö�“ iFÐ l� WOŠUÐù«  ö−*«
¨rNÐuK� oH�ð  ö−*« Ác¼ Êu×HB²¹ ULMOÐË ÆrNðuOÐ w� U� ÊUJ� w�
ÆV½c�UÐ —uFA�«Ë WO�M'« …—UŁù« 5Ð lL& WÐ—UC²� dŽUA� ÊËd³²�¹Ë
j³ðd¹Ë ¨ÊUO³B�« VKž√ …UOŠ w� ≠nÝ_« l�≠ Àb% ·UA²�« WE( UN½≈
U¼d�uð —«bI0 dO³� bŠ v�≈ WOŠUÐù« œ«u*« WFÐU²� w� rN�«dG²Ý« Èb�

ÆUNOKŽ rN�uBŠ W�uNÝË ¨rN�uŠ

π ∏π ∏



WOŠUÐù« œ«u*«Ë —uB�« s� « Îbł dO¦J�« Ê√ ÂuO�« b$ Ê√ nÝR*« s�Ë
d�_U� ÆÆU ÎC¹√ UNš«œ w� sJ� jI�  uO³�« Ã—Uš w� fO� W�uN�Ð …d�u²�
“UNł Â«b�²Ý« Ë√ ¨©”ËU*«® …—QH�« vKŽ jGC�« œd−� ÈuÝ ÃU²×¹ ô
dLI�UÐ ‰UÝ—ù«   «uM� 5Ð  qIM²K� ©‰Ëd²M�   u1d�«® bFÔÐ sŽ rJ×²�«
iFÐ ÷dFð b� w²�« u¹bOç�« Âö�√ bŠ√ —U−¾²Ý« Ë√ ¨©‘b�«® wŽUMB�«
Âö�√ ÷dFð w²�«  U¹d²O�UJ�« iFÐ „UM¼ v²Š Ë√® WOŠUÐù« dþUM*«
WHÝR*« WIOI(«Ë Æ© UÐËdA*«  sLŁ  v�≈  ·UC¹ bO¼“ qÐUI0 åu½—u³�«ò
¨u¹bOç�« jz«dý ÃU²½≈ vKŽ UÎ¹uMÝ  «—ôËb�« 5¹ö� ÂuO�« oHM¹ r�UF�« Ê√
vKŽ WOŠUÐù« l�«u*« ¡UA½≈ p�c�Ë ¨WOŠUÐù« ©CDs® W−�b*« ’«d�_«Ë
 rž—Ë 6Æœ«u*« Ác¼ s� U¼dOžË ¨åu½—u³�«ò  ö−� WŽU³ÞË ¨X½d²½ù« WJ³ý
UOÇu�uMJ²�« Â«b�²Ý« sJ� ¨W1b� —uBŽ cM� …œułu� WOŠUÐù« œ«u*« Ê≈
WŽUD²ÝUÐ `³�√ ÊüU� ÆUNO�≈ ‰u�u�« XK ]NÝ –≈ ªWKJA*« r�UHð v�≈ Èœ√
W�uN�Ð UNOKŽ qB×¹ Ê√ WOŠUÐ≈ WO�Mł œ«u� …b¼UA� bBI¹ Ë√ b¹d¹ ÚsÓ� q�
lOÐ  ö; sJ1 ô w²�« WOŠUÐù« œ«u*« b−¹ „UMN� ªX½d²½ù« o¹dÞ sŽ
…dOGB�« …œUF�« Ác¼ Ê≈ Æ…b¹bA�« UN²ŠU³I� UN{dFð Ê√  ö−*«Ë bz«d'«

°°U ÎF¹dÝ ÆÆ uLMð W×O³I�«

π ∏π ∏



X½d²½ù« vKŽ WOŠUÐù« ∫…—œuÐ fO� sJ� s¹ËdO¼
w�M'« ÊU�œù« ÃöŽ bNF0 –U²Ý_« åf¹«Ë  dÐË—ò —u²�b�« ‰uI¹
s�¢ ∫…b×²*«  U¹ôu�UÐ ”uK$√ ”u� w� ≠WOŠUÐù« œ«u*« WFÐU²� ÊU�œ≈≠
WJ³ý qLFð YOŠ ÆÆw�M'« ÊU�œù« s¹ËdO¼ u¼ X½d²½ù« Ê√ Êü« ·ËdF*«
s� …dO³� « Îœ«bŽ√ Èd½ s×½Ë ¨…b¹bý W�U¦JÐË …dO³� WŽd�Ð X½d²½ù«
¡bÐ œd−0 rNMJ� ¨WKJA*« Ác¼ w� a¹—Uð rN� sJ¹ r� s¹c�« UMOKŽ s¹œœd²*«

7¶ÆU¼uM�œ√ UNðb¼UA�
¨W¹d��« ¨W�uN��« ∫dOŁQ²�« wŁöŁ dDš t½≈ øX½d²½ù« w� U� dDš√ u¼ U� ÈdÔð
Ê√ ÊuFOD²�¹ X½d²½ù« d³Ž WOŠUÐù« œ«u*« sŽ Êu¦×³¹ s¹c�« p¾�ËQ� ÆWO½U−*«
¨WHKJð Í√ ÊËbÐ U0— Ë√ ¨« Îbł qOK� sL¦Ð rNð«uNý Ÿ«u½√ qJ� U ÎŽU³ý≈ «Ëb−¹
‰uO*« Ác¼ qFł vKŽ bŽU�¹ X½d²½ùU� p�c� ÆÊuKFH¹ «–U� bŠ√ ·dF¹ Ê√ ÊËbÐË
Ác¼ V³�Ð V½c�UÐ ÊËdFA¹ «u½U� s¹c�« »U³A�U� ªbzU��« ÁU&ô« w¼ W�d×M*«
rNF−A¹ ÚsÓ� ÊËb−¹Ë X½d²½ù« WJ³ý vKŽ ÊuKšb¹ rN½U¼–√ œË«dð w²�« —UJ�_«
 UŽuL−*« s� « ÎdO¦� «Ëb−¹ Ê√ rNOKŽ qN�¹ UL� ÆrNðU³ž— ·UAJ²Ý« vKŽ
U ÎŽU�b½« d³²F¹ U2 ÆÆrNF� WOŠUÐù« Âö�_«Ë —uB�« Êu�œU³²¹ s¹c�« œ«d�_«Ë

Æd�b� ÁU&« w� »U³AK� « ÎdODš

±± ±∞



W�e2 …UOŠ
‰uI¹ ÆWOŠUÐù« œ«u*« WFÐU²* W�¹d� l�Ë åqJ¹U�ò tLÝ« dš¬ »Uý
«u½U� wM½u�dF¹ s¹c�« ”UM�« WO³�Už Ê√ u¼ V¹dG�« ¡wA�« Ê≈¢ ∫åqJ¹U�ò
bI� ÆdþUM*« Ác¼ …b¼UA� vKŽ  b²Ž« wM½√ «u�dŽ «–≈ …bAÐ Êu�bBÔOÝ
rKJ²¹ U�bMŽ p³ð—√ XM� U� ÊUŽdÝË Î̈ôu−šË ¨U ÎHOD�Ë ¨UÎÐœR� U ÎB�ý XM�

¶°Íd�√ bŠ√ nA²J¹ Ê√ …dJ� wM³Ždð X½U� p�c� ªfM'« sŽ bŠ√

WOŠUÐù« œ«u*« …b¼UA� vKŽ W³ðd²*« WO³½U'« —UŁü« √uÝ√ bŠ√ Ê≈
¨qš«b�« s� UN½Ëb¼UA¹ ÚsÓ� rD×²� ª”UM�« 5Ð « ÎełUŠ lMBð UN½√ u¼
WOł«Ëœ“« ÊuAOF¹ UN½Ëb¼UA¹ s¹c�« »U³A�U� «c� Æs¹dšü« sŽ rN�eFðË
U�Ë ¨W�OMJ�« v�≈ rNÐU¼–Ë ¨¡U�b�_« l� rNðU�öŽ 5Ð rNðUOŠ r�Ið
s� d¼Uþ dOG�« dšü« V½U'« U�√ ¨V½Uł w� WKzUF�« l� X�Ë s� t½uCI¹
 ôUO)« w� Êu�LGM¹ YOŠ ÆÆåu½—u³�«ò œ«u� l� rN�«eF½« u¼ rNðUOŠ

Æ…dODš UÎ½UOŠ√ ÊuJð b� w²�«Ë ¨WLKE*«

»U³A�« qF& WOŠUÐù«  œ«u*U� ª…bOŠu�« WOł«Ëœ“ô«  X�O�  Ác¼
¨UNKIŽ ∫UN²OB�ý V½«uł w�UÐ sŽ …√dLK� Íb�'« V½U'« ÊuKBH¹

±± ±∞



 UL��«  vKŽ vGDð …√dLK� WO½«b�'« …dEM�« pKðË  ÆUNŠË—Ë ¨UN³K�Ë
ÆUNÐ l²L²ð w²�« WOL¼√ d¦�_« Èdš_«

qBHð WOŠUÐù«  b¼UA*«Ë œ«u*« ÊU�œ≈  Ê√ uN� qJ�« √uÝ√ U�√
œ«u*« …b¼UA� w� Êu�LGM¹ s¹c�« »U³A�« p¾�ËQ� ÆÆtK�« sŽ ÊU�½ù«
q¦� U Î�U9 ¨tK�«  s� ¡U³²šö� WłU×Ð rN½√ ÊËdFA¹ U� …œUŽ WOŠUÐù«
ULNÝU�Š≈ V³�Ð WM'« w� tK�« l� wA*« sŽ UH�uð s¹cK�« ¡«uŠË Âœ¬

ÆV½c�«Ë Íe)UÐ

±≥ ±≤



∫dŁR¹ qOKI�« —bI�« v²Š
å”Ëd� Íö� …œUNýò

Ê√ å”Ëd� Íö�ò w×O�*«  ÊUMH�« ŸUD²Ý«
WOŠUÐù« åu½—u³�«ò œ«u� …b¼UA� …œUŽ vKŽ dB²M¹
WKJA*« v�M¹ Ê√ t½UJ�SÐ ÊU� bI� ÆÆÍdÝ qJAÐ
wJ� ”UM�« ÂU�√ t²B� sŽ Àb×²¹ Ê√ —d� tMJ� ¨ÁdNþ ¡«—Ë UNFC¹Ë
tðULK� Ê≈ ÆWKJA*«  fH½ s�  r¼œdH0 Êu½UF¹ s¹c�« s¹dšü«  l−A¹
vKŽ U ÎC¹√ b�Rð w²�«Ë ¨ÊUJ� q� w� »U³AK� WEIOK� W�œU� …uŽœ d³²Fð
t� ÊuJ¹  b� WOŠUÐù«  œ«u*« s� qOK� —b� u�Ë v²Š …b¼UA� Ê√ WIOIŠ

Æ…d�b� V�«uŽ
XOÐ w� WOŠUÐ≈ « Î—u� UNO� b¼Uý w²�« v�Ë_« …d*« åÍö�ò d�c²¹
w� qLF�« w� Á«b�«Ë ÊU� Æ «uMÝ dAŽ „«c½¬ ÁdLŽ ÊU�Ë ¨tzU�b�√ bŠ√
pKð XF³D½« nO� åÍö�ò d�c²¹Ë ¶øô Ór�¢ ∫t�H½ w� ‰UI� ªX�u�« p�–
 «uM��« —«b� vKŽË ÆbÐ_« v�≈ tKIŽ w� WK−*UÐ …œułu� X½U� w²�« —uB�«
s� WOŠUÐù« —uB�« Ác¼ …b¼UA� v�≈ œuF¹ åÍö�ò ÊU� ¨WO�U²�« WKOKI�«
Ê≈ ô≈ …dO¦�  «d* U¼b¼Uý√ r� wM½≈ rž—¢ ∫«c¼ sŽ ‰uI¹Ë ¨dšü 5Š

±≥ ±≤



¨wM¼– w� WLz«œ —u� „d²� UÎO�U� ÊU� …b¼UA*« s� qOKI�« —bI�« «c¼
¶°w� W³�M�UÐ …d�b� W¹UNM�« w� X×³�√ w²�«Ë

¨…√d�« Í√ v�≈ UNÐ dE½√ w²�« WI¹dD�« vKŽ dŁR¹ tðb¼Uý U� √bÐ bI�¢
åu½—u³�«ò œ«u� bFð r� XłËeð U�bMŽË ÆWO�uO�« wðUOŠ dLGð …uNA�«  √bÐË
XOIÐ wM½√ lL� ÆÆp�c� X×³�√ …uNA�« sJ� ¨wðUOŠ s� « Î¡eł WOŠUÐù«
XMMþ bI� ÆÍ—UJ�QÐ oKF²ð X½U� WKJA*« sJ� ¨w²łËe� U ÎBK�� UÎ¹d¼Uþ
·«d×½ô« ‚dÞ v�≈ Ÿułd�« sŽ wMFMLOÝ WKOLł …√d�« s� Ã«Ëe�« Ê√

¶°Àb×¹ r� «c¼ sJ� wÐU³ý w� UNO� XAŽ w²�«
…d� Íö�  œUŽ√ WM�¬  bÐ w²�« ¡UOý_« Ê√ u¼ U ÎIŠ nÝR*« d�_«Ë
Z�«dÐ X½U� bI�¢ ∫‰uI¹ «c¼ sŽË ≠…—UC�« w{U*« —u� …b¼UA* Èdš√
…œułu*«  ôUI*«Ë ¨WOzULMO��« Âö�_«Ë ¨W¹œUF�« Êu¹eHOK²�«  ö�K��Ë
U� q�Ë ¨ ö¦L*«Ë ÊuK¦L*«Ë ¨vIOÝu*«Ë ¨w½Už_«Ë ¨ ö−*« iFÐ w�
ÊU� bI� ÆÍbMŽ »œ_«Ë W�UOK�« œËbŠ XKK� w²�« w¼ ¡UOý_« Ác¼ t³A¹
wMMJ� ¨©UNðd²K� Ë√® UN×Oýdð ]wKŽ V−¹ ÊU�Ë ¨UÎDÐU¼ ¡UOý_« Ác¼ Èu²��
XM� U0 l²L²Ý√  √bÐË ¨UNÐ s�ƒ√ XM� w²�« rOI�«Ë wzœU³� w� XK¼U�ð
d�cð√  √bÐ bI� ªb¹bł s� tÝ√dÐ qD¹ w{U*« √bÐ U� ÊUŽdÝ sJ� °Á«—√
w� W³žd�« ]w�≈  œUŽË ¨5M��« d� vKŽ UN²¹√— w²�« WOŠUÐù« —uB�« pKð

¶°Èdš√ …d� UNðb¼UA* lł—√ Ê√

±µ ±¥



t½√ åÍö�ò „—œ√ ≠Ã«Ëe�« s� Â«uŽ√ WO½ULŁ bFÐË≠ ±ππ∏ WMÝ w�
WM¹b� w� wIOÝu� qHŠ s� tŽuł— ¡UMŁ√ wH� ªWOIOIŠ WKJA� s� w½UF¹
V½U'« «c¼ ’uB�Ð b¹bý dOL{ XOJ³²Ð dFý sDMý«Ë W¹ôuÐ qðUOÝ
X�—œ√Ë ¨s¹b¹bý Âb½Ë WÐP� W�U×Ð  dFý bI�¢ ∫p�– sŽ ‰uI¹Ë ÆtðUOŠ s�
rD×²¹ qł— ÆÆUN²IOIŠ vKŽ w�H½ X¹√— bI� ÆwðôUŠ √uÝ√ w� XM� wM½√

8¶°…uNA�« WC³� w�

V¹–U�_«Ë fM'«
¨WOŠUÐù«  ö−*« o¹dÞ sŽ …√d*«Ë fM'« sŽ t�dŽ U� åbOÑ«œò r]KFð
V²J�«Ë ¨©CDs® W−�b*« ’«d�_«Ë u¹bOç�« jz«dý lOÐË dOłQð  ö×�Ë
WIŠö* « ÎdO¦� t²{]dŽ w²�« q�UA*«Ë ◊U³Šù« s� Â«uŽ√ bFÐ tMJ� ÆWO�M'«
w�¢ ∫‰uI¹Ë ¨ÁUIKð Íc�« TÞU)« rOKF²�« dOŁQð åbOÑ«œò „—œ√ t� WÞdA�«
pKð ≠wðUOŠ s� …—UC�« V¹–U�_« gzUAŠ Ÿö²�« WOKLŽ  √bÐ s−��«
v�≈ åbOÑ«œò d�U�¹ Êü«Ë ¶ÆwðUOŠ w� WOŠUÐù« b¼UA*« UN²Ýdž w²�«
œ«u� WC³� s� »ËdN�« vKŽ »U³A�« bŽU�¹ wJ� …b¹bŽ œöÐË s�U�√
V¹–U�_« qOBH²�UÐ ÕdA¹ »U³A�« l� t¦¹œUŠ√ w�Ë ÆWOŠUÐù« åu½—u³�«ò

9Æ»U³A�« ‰uIŽ w� WOŠUÐù« ÂöŽù« qzUÝË UNÝdGð w²�«

±µ ±¥



ÊU�½≈ s� q�√ …√d*« ∫v�Ë_« WÐcJ�«

 (Playboy) åÍuÐ ÍöÐò WK−� q¦� WOŠUÐù« åu½—u³�«ò  ö−� ÂbIð
sN½uL�¹ YOŠ ¨nOD�Ë dOG� nO�√ Ê«uO×� …√d*« ≠»dG�« w� W�ËdF*«≠
 UMzU� ¡U�M�« s� qF−¹ Íc�« d�_« ÆÆ©bunnies® å…dOGB�« V½«—_«ò
w�Ôœ  Ë√  ¨ U½«uO×� U ÎLz«œ sNO�≈ ÊËdOA¹ UL� °WLOI�« WKOK�  Ë√  W1bŽ
UL� ÆÊU�½ù« r�ł ¡UCŽ√ ¡ULÝ√ UÎ½UOŠ√ sNOKŽ ÊuIKD¹ Ë√ ¨UNÐ VFK�
tłu�« dNEÔð ôË jI� r�'« ÷dFð WOŠUÐù« åu½—u³�«ò œ«u� iFÐ Ê√
¨dŽUA�Ë —UJ�√ t� UÎ½U�½≈ …√d*« Êu� WIOIŠ ÊËbF³²�¹ rN½_ p�–Ë ª« ÎbÐ√

Æp�c� WOL¼√ Í√ ÊuDF¹ ôË

WOK�²K� …«œ√ …√d*« ∫WO½U¦�« WÐcJ�«

« Îœ«bŽ√ WO{U¹d�«  ö−*« iFÐ  —bBÔð WOÐdG�« œö³�« iFÐ w�
…—uBÐ …√d*« Â ]bIð  UŽu³D*« Ác¼ w�Ë ¨WŠU³��« fÐö� sŽ W�Uš
fM−K� dEM¹ åu½—u³�«ò Ê_ «c¼ ° U{U¹d�« ÈbŠ≈ UN½Q�Ë …dýU³� dOž

°°UÎÞUI½ q−�ðË ¨p��UM� ÂeNðË “uHð Ê√ bÐô UNO� ≠W{U¹d�

±∑ ±∂



WFKÝ œd−� …√d*« ∫W¦�U¦�« WÐcJ�«

 UO²H�« iFÐ …dšUH�«  «—UO��« lOÐ  U½öŽ≈ w� Èdð Ê√ lzUA�« s�
ÈbŠ≈ d²ý«¢ ∫w¼ UM¼ …dýU³*« dOž W�UÝd�«Ë ¨UN�u� s�K−¹  öOL'«
∫dýUM�«® ¶°…U²H�«Ë …—UO��« s� q� vKŽ qB% ·uÝË ¨ «—UO��« Ác¼
 ©Æ»uKÝ_« fH½ l³²ð w²�«  ôu�Q*«Ë  UÐËdA*« iFÐ sŽ WOK×�  U½öŽ≈  „UM¼
…dJH�« Ác¼ .bIð w� WOŠUÐù« …b¹bA�« ÂöŽù« qzUÝË iFÐ ÈœUL²ðË
WI¹dDÐ åÃu�U²�ò w� ÷dFÔð WFKÝ q¦� …√d*« ÂbIÔð –≈ ÆÆWHK²�� ‰UJýQÐ
s� « ÎdO¦� Ê√ VO−F�« s� fO� p�c� ÆUNO�≈ dEM¹ wJ� pKN²�LK� W¹dG�
l� ÃËd)« bMŽ ‰U*« s� U ÎGK³� ÊuIHM¹ rN½√ U*UÞ t½√ ÊËbI²F¹ »U³A�«
åu½—u³�«ò Ê≈ ÆUNF� fM'« WÝ—U2 w� o(« rN� ÊS�  UO²H�« ÈbŠ≈

°Èd²AÔð Ê√ sJ1 WFKÝ …√d*« Ê≈ UM� ‰uI¹

±∑ ±∂



U¼b�ł WOÐ–Uł vKŽ bL²Fð …√d*« WLO� ∫WFÐ«d�« WÐcJ�«

w� ¡«eN²Ýô«Ë W¹d��K� W{dŽ WOÐ–Uł q�_« Ë√ ¨WM¹b³�« …√d*« Ê≈
sIÐUD²¹ ô sN½√ œd−* ªW¾¹cÐ UÎÐUI�√ sNOKŽ ÊuIKD¹Ë ¨wŠUÐù« ÂöŽù« r�UŽ
l�«u�« w�Ë Æ…√dLK� w�U¦*« ‰UL−K� ”UM�« p¾�Ë√ U¼œb×¹ w²�« dO¹UF*« l�
UÎ¾Oý p�– ÊËd³²F¹ åu½—u³�«ò ŸU]M� ÊS� WM¹bÐ …√d�UÐ h�ý V−ŽÔ√ «–≈
qIFÐ r²N¹ ô wŠUÐù« ÂöŽù« ÆÆ¶wFO³Þ dOž¢ UÎO�Mł UÎÐU−Ž≈ Ë√ ¨UÎ³¹dž

°jI� U¼b�−Ð sJ� ¨UN²OB�ý Ë√ ¨…√d*« dJ�Ë

»UB²žô« V% …√d*« ∫W��U)« WÐcJ�«

r�UŽ w� WFzUý W�uI� Ác¼ ÆÆ¶ßrF½ß  wMF¹ p�c� ßôß …√d*« ‰uIð U�bMŽ¢
w�Ë ¨6B²GÔ¹ s¼Ë ¡U�M�« ÷dFð WOŠUÐù« åu½—u³�«ò Âö�Q� °WOŠUÐù«
»«d²�ô« ‰ËU×¹ ÚsÓ� »dCðË ¨UN�H½ sŽ l�«bðË ¨…√d*« i�dð W¹«b³�«
l−A¹ wŠUÐù« ÂöŽù« Ê≈ ÆtÐ l²L²�ðË d�_« q³Ið p�– bFÐ sJ� ¨UNM�
åu½—u³�«ò Âö�√ iFÐË ÆWO�M'« …e¹dGK� « ÎdO¦� tKF−¹Ë ¨»UB²žô« vKŽ
‚dD�«  U¾0 W½U¼û� s{dF²¹Ë ¨sÐdCÔ¹Ë ¨ «bOI� s¼Ë ¡U�M�« ÷dFð

±π ±∏



°b¹e*« qł√ s� s�u�²¹ s¼Ë sN½u{dF¹ W¹UNM�« w�Ë ¨WC¹d*«Ë …“eI*«
Âö�_« Ác¼ w�  ö¦L*«Ë ÊuK¦L*« tO� ÷dF²¹ Íc�« X�u�« w� v²Š
Ê≈ °W×{«Ë ŸU²L²Ý« …dE½Ë ¨rN¼ułË vKŽ W�U�²Ð« b& V¹cF²K�
s� ¡U�M�« V¹cFðË ¡«c¹SÐ ŸU²L²Ýô« ‰Ułd�«  r=KFÔ ¹  wŠUÐù«  ÂöŽù«

ÆWOK�²�« qł√

åË—b½√ò Á¬— U� W�UÝd�« Ác¼  b�√Ë ¨åbOÑ«œò W�UÝ— åË—b½√ò lLÝ
∫åË—b½√ò ‰uI¹Ë ÆœULł v�≈ UNK¹u%Ë ¨…√d*« dOI×²� Ã–u/ ÆÆtðUOŠ w�
s�√ rK� ªU Î�U9 UÎO½U½√ w�b¼ ÊU� ¨åu½—u³�«ò Âö�√ b¼Uý√ XM� U�bMŽ¢
w� dJ�√ r�Ë ¨Âö�_« pKð w� È–_« tOKŽ lI¹ Íc�« h�A�« w� dJ�√
t� h�ý U¼b¼Uý√ w²�« Ê√ WIOIŠ ¡u{ w� WO½U½_« WOð«c�« wF�«Ëœ
w� UÎOIOIŠ UÎ*√ UN¹b� Ê√ Ë√ ¨wIOIŠ ÊUO� Ë√ ¨dJ� t�Ë ¨WOIOIŠ dŽUA�

¶ÆUNðUOŠ

±π ±∏



∫…—U¦²Ýô« q�UŽ
øl³A Ô¹ åu½—u³�«ò q¼

U0— ≠…dODš ZzU²½ UNOKŽ Vðd²¹ WOŠUÐù« åu½—u³�«ò œ«u� …b¼UA� Ê≈
∫q³� s� UNMŽ lL�ð r�

h�AK� w�M'« ŸU³ýù« …œU¹e� ÍœR¹ Ê√ s� ÎôbÐ wŠUÐù« ÂöŽù« Ê≈
ÊuFÐU²¹ s¹c�« p¾�Ë√ d�√ bI�Ë ÆtKKI¹ p�– s� iOIM�« vKŽ t½S� tFÐU²¹ Íc�«
rN½√ nMŽ vKŽ qL²Að ô WO�Mł  UÝ—U2 ÷dFð v²�« åu½—u³�«ò œ«u�
WOŠU½ s� ©rNł«Ë“√ Ë√® rNðUłË“ ÁU& U{d�« s� qOK� —bIÐ ÊËdFA¹
s¹c�« p¾�Ë√ ÊU� p�c� Æw�M'« rNz«œ√Ë ¨rNHÞ«uŽË ¨Íb�'« r¼dNE�
œułË ÊËœ fM'« WÝ—U2 vKŽ « ÎeO�dð d¦�√ WOŠUÐù« œ«u*« Ác¼ ÊËb¼UA¹
”UM�« ÊU�d×¹ U ÎF� 5K�UF�« s¹c¼ Ê≈ ÆrNðUOŠ ¡U�dý l� wHÞUŽ ◊U³ð—«
…—U¦²Ýô« s� b¹e*« sŽ Y×³�« vKŽ rN½«d³−¹ –≈ ªl³A�« Ë√ WŠ«d�« s�

10Æw�M'« ŸU²L²Ýô«Ë …—UŁù« Èu²�� fH½ vKŽ «uE�U×O� WO�M'«
…b¼UA� w� X�R*« ‚«dG²Ýô« q¼ ÈdÔð ∫« ÎbOł w�U²�« ‰«R��« w� d ]JÓ�
v�≈  dI²Hð WOłË“ …UOŠ q³I²�*« w� gOFð Ê√ o×²�¹ åu½—u³�«ò œ«u�

øw�M'« ŸU³ýù«

≤∞≤±



tMŽ Y×Ð√ U� Êü« v²Š bł√ r�
Ê≈ ô≈ ¨rz«b�« ŸU³ýû� « Î—bB� X�O� WOŠUÐù« Âö�_«Ë —uB�« Ê√ rž—
ŸU³ý≈ sŽ Êu¦×³¹ rN½_ UÎ³�Už p�– ÊuKFH¹ UN½Ëb¼UA¹ s¹c�« ’U�ý_«
ÆÆ”UÝ_« w� tMŽ Êu¦×³¹ U* U ÎBOš— Îö¹bÐ d³²F¹ åu½—u³�«òË ÆoOLŽ ÃUO²Šô

Ædšü« fM'« s� h�ý l� wIM�«Ë ‚œUB�« bŠu²�« u¼Ë ô√

wł—U)« „dNE0 dšx� U Î�ËdF� ÊuJð Ê√ wMFð Ác¼ bŠu²�« W�öŽ Ê≈
UMIKš tK�« Ê_Ë ÆpB�A� tM� UÎÐu³×� ÊuJð Ê√Ë ¨pKš«œ w� u¼ U0Ë
bŠu²K� ‚UO²ýô« p�c� UMO� l{Ë bI� ª U�öŽ s¹uJ²� vF�½ ≠5OŽUL²ł«
¡wý «cN� dš¬ h�ý ÂU�√ qJA�« «cNÐ U Î�uAJ� ÊuJð Ê√ sJ� Ædš¬ l�
s� bŠu²�« «c¼ sŽ Y×³½ s×M� p�c� ªU ÎHF{ d¦�√ UMKF−¹ t½_ ªnO��

Æ—œUB*« Ác¼ bŠ√ åu½—u³�«òË ÆÆ UM� « Îb¹bNð q�√ —œUB�

WHz«“ W�öŽ
t½S� ¨Àb×¹ ô «c¼Ë ≠…√d*« sŽ WIO�œ « Î—u� åu½—u³�«ò Âb� «–≈ v²Š
s� dO¦J� W³�M�UÐË Æ‰UJý√Ë —u� œd−� qÐ ¨UÎOIOIŠ U ÎB�ý ÂbI¹ ô

≤∞≤±



…U²� l� W�öŽ W�U�≈ s� dO¦JÐ qNÝ√ …—u� l� W�öŽ W�U�≈ ÊS� »U³A�«
p½√ UL� ÆUÎ¾Oý pM� l�u²ð ô …—uB�U� ÆÆdŽUA�Ë ¨VK�Ë ¨…œ«—≈Ë ¨dJ�  «–
dŽUA� l� q�UF²ð Ê√ Ë√ ¨…—u� »U−ŽSÐ vE% Ê_ UÎOB�ý ÃU²% ô

ÆwIOIŠ h�ý l� W�öŽ d¹uDðË ¡bÐ VŠUBð b� w²�« „U³ð—ô«

Âœ¬ jIÝ Ê√ cM�Ë ¨5K�U� dOž U ÎFOLł UM½≈ ÆÆWŠ«dBÐ d�_« tł«uM�
q�UF²½ Ê√ UM� bÐô `³�√ ÊbŽ WMł w� U½U� U�bMŽ WOD)« w� ¡«uŠË
wŠUÐù« ÂöŽù« t�bI¹ ULO� ¡«džù« Ê≈ ÆUMðU�öŽ w� ◊U³Šù«Ë qAH�« l�
Ê_ ª5K�U� dOž 5B�ý 5Ð W�öŽ ¡UM³� »uKD*« œuN−*« VM& w� u¼
w� dOJH²�«Ë ‰UO)« w� «u�dG²�¹ wJ� »U³AK� W�dH�« `O²¹ åu½—u³�«ò
ÆWOB�A�« rNÐuOŽ Êu�M¹ rNKF−¹Ë ¨5K�U� Ë√ 5O�U¦� ÊËb³¹ ’U�ý√

ÆtÐ l�Ë√Ë ¨åË—b½√ò Èuž√ Íc�« ¡wA�« u¼ p�– ÊU�

t{Uš Íc�« Ÿ«dB�« w� dJH¹Ë ¨¡«—u�« v�≈ åË—b½√ò dEM¹ U�bMŽ
sŽ bŠuð W�öŽ œułË v�≈ tłUO²Š« b�¹ Ê√ åu½—u³�«ò ‰ËUŠ nO� Èd¹
bł√ Ê√ wMMJ1 t½QÐ wMFMIð Ê√ WÐcJ�« pKð X�ËUŠ¢ ∫‰uI¹Ë ÆWÐc� o¹dÞ
Ê√ sJ1 åu½—u³�«ò Ê√Ë ¨WOŠUÐù« Âö�_« w� tO�≈ ‚U²ý√ Íc�« bŠu²�«
wM³×Ý bI� °qC�√ sJ¹ r� Ê≈ ¨WOIOIŠ W�öŽ Í√ q¦� U ÎF³A� ÊuJ¹

≤≤



Ë√ ¨WK−� w� …—uBÐ WOB�A�« wðU³ž—Ë ¨ÍdŽUA� jÐ—√ wJ� —UO²�«
¶ÆdðuO³LJ�« “UNł WýUAÐ

h�ý l� bŠuð W�öŽ W�U�ù dB²�� o¹dD� åu½—u³�«ò Â«b�²Ý« Ê≈
·u)UÐ U ÎÝU�Š≈  »U³A�« qš«bÐ  oK�¹ Ê√ sJ1 dšü« fM'« s�
…bŠu�UÐ  r¼—uFý s� ržd�U³� ªWOIOI(«Ë WOFO³D�« bŠu²�« W�öŽ s�
r¼dŽUA�Ë rNÐuK� ¡UDŽ≈ vKŽ s¹—œU� dOž l�«u�« w� rN½S� …b¹bA�«

12ÆWOIOIŠ …√d�ô

wŠUÐù« åu½—u³�«ò o¹dÞ sŽ fM'« ÊuM�b¹ s¹c�« p¾�Ë_ W³�M�UÐ¢
Ê√ ÊËœ U� …√d�« l� W�öŽ W�U�≈ Êu�ËU×¹ ”U� ÃUO²Š« l�«Ë s� rN½S�
bŠuð W�öŽ dÞU��Ë  UF³ð  qL×²Ð «u�e²K¹  Ê√ Ë√  ¨rN�H½√ sŽ «uMKF¹

Ãd³�uý Í—U¼ Æœ≠ ¶°WOIOIŠ

≤≥



ÆÆÊU�œ≈ v�≈ oK̂F²�« ‰u×²¹ U�bMŽ
…dDO��« ‚UD½ Ã—Uš —u�_« `³Bð

…bŠ«Ë …d* …dE½ wIK¹ Ê√ w³B� ÕUL��« Ê√ XFLÝ bI�¢ ∫Ë—b½√ ‰uI¹
U½√Ë °s¹ËdON�« ÊU�œ≈ q¦� UÎ½U�œ≈ V³�¹ b� WOŠUÐù« dþUM*«Ë —uB�« vKŽ
Ê√ sJ1 …¡«d³�« w� W¹Už d³²F¹ Íc�« qHD�« v²×� ªU Î�U9 p�– l� oHð√

°w�M'« ÊU�œù« a� w� ‚dG¹
ÆÆw� ÀbŠ U� u¼ p�– Ê√ …bAÐ s�ƒ√ wM½≈

¶Æåu½—u³�«ò l� WKÐUI� ‰Ë√ w� aH�« w� XF�Ë bI�

t³Að »U³A�« ·ô¬Ë åË—b½_ò W³�M�UÐ WOŠUÐù« —uB�«Ë Âö�_« Ê≈
lIM²�� oLŽ v�≈ wM³×Ý U� Ê≈¢ ∫åË—b½√ò ‰uI¹ ÆÆ «—b�*«  U Î�U9
…—UŁ≈ q�_« —uB�« s� qK*UÐ wÝU�Š≈ WIOIŠ WÞU�³Ð ÊU� åu½—u³�«ò
b¹e*«Ë b¹e*« b¹—√ XM� 5M�b*« q¦� U Î�UL²� Æp�– q³� U¼b¼Uý√ XM� w²�«
ô f�_UÐ w½dO¦Ô ð X½U� w²�« …—uB�« X×³�√ bIK� ÆÆwðU³ž— l³ý_
åu½—u³�«ò Âö�√ …b¼UA� w� WŽUÝ ¡UC� ÊU� W¹«b³�« w�Ë ÆÂuO�« wM�d%
Àö¦� w�U²�« Ÿu³Ý_« w� ÃU²Š√ X×³�√ wMMJ� ¨UÎO�U� « Îd�√ Ÿu³Ý√ q�

≤µ ≤¥



Âö�_«Ë —uB�«Ë b¼UA*« pKð …b¼UA� w� wÞ—uð oLFð ULK�Ë Æ UŽUÝ
¶ÆWÐuF� d¦�√ lIM²�*« «c¼ s� « ÎbŽU� ÃËd)« `³�√ WOŠUÐù«

«cN� ÊU�œù« u¼ åu½—u³�«ò WFÐU²� w� ◊—u²�« V�«uŽ dDš√ ÊU� «–≈
UNÐ —uD²ð w²�« WI¹dD�« pO�≈Ë Æ√uÝ√ u¼ U� „UM¼ sJ� ª Ì·U� d�√

∫13u½—u³�« ÊU�œ≈ WOKLŽ

 ÊË√b³¹ åu½—u³�«ò ÊuM�b¹ s¹c�« »U³A�« VKž√ Ê≈ ∫dJ³*« ÷d̂F²�«˛
UN½Q�Ë ≠…dJ³� sÝ w� Âö�_«Ë —uB�« Ác¼ ÊËb¼UA¹ YOŠ ª« ÎdJ³�

ÆUN� U ÎŠu²H� qEO� h�A�« …UOŠ »UÐ vKŽ UN�b� lCð

 « Î¡eł `³Bð UN½S� Âö�_«Ë —uB�« Ác¼ …b¼UA� œU²Fð U�bMŽ ∫ÊU�œù«˛
«ÎbOI� X×³�√Ë ¨aH�« v�≈ p�b� XI�e½« bIK� ÆpðUOŠ s� « ÎœU²F�Ë U ÎLz«œ

Æn�u²�« Ë√ ¨ ö�ù« lOD²�ð ô

 w� √b³ð rŁ ¨…—UŁ≈ d¦�√ dþUM�Ë —u� sŽ Y×³�« w� √b³ð ∫bŽUB²�«˛
w� p�  …“eI� Ëb³ð X½U� w²�« åu½—u³�«ò œ«u� b¼UA� vKŽ  œuF²�«

Æ„dO¦ð Êü« X×³�√ UNMJ� ¨W¹«b³�«

≤µ ≤¥



 b¼UA*« ÁU& ”U�Šù« bK³²� `³Bð WKŠd*« Ác¼ bMŽ ∫”U�Šù« bK̂³ð˛
czbMŽ Æ„dO¦Ô ð bFð r� …—UŁ≈ åu½—u³�«ò —u� d¦�√ Ê≈ v²Š ¨U¼«dð w²�«
¨q³� s� UNÐ dFAð XM� w²�« …—UŁù« fHMÐ dFAð Ê√ …bAÐ vML²ð

ÆU¼b& Ê√ lOD²�ð ô pMJ�

 ‰Ułd�« cšQ¹ U¼bMŽ w²�« WDIM�« w¼ Ác¼ ∫w�Mł l�«bÐ „uK��«˛
ªåu½—u³�«ò w� ÁËb¼Uý U� cOHMð W�ËU×� w� ÊË√b³¹Ë ¨WLÝUŠ …uDš
fM'« r�UŽ v�≈ r�−*« Ë√ Ÿu³D*« WOŠUÐù« r�UŽ s� iF³�« qI²MO�
bŠ v�≈ rNÐ d�_« qB¹ b�Ë ¨ «d¼UF�«Ë ¨nMF�« YOŠ ÆÆwKFH�«

Æ»UB²žô«

≤∑ ≤∂



bŠu²K� ‰u�u�« r Ú¼ ÓË
ÆÆX½d²½ù«  U�öŽ o¹dÞ sŽ

X½d²½ù« d³Ž WŁœU;« Ê√ »U³A�« iFÐ bI²F¹
…b¼UA� s� qC�√ q¹bÐ w¼ åWýœ—b�«ò ·dž w�
ªWOŠUÐù« Âö�_«Ë —uB�« ÷dFð w²�« l�«u*«
u¼ U� v�≈ b²9  U�öŽ W�U�SÐ wN²Mð b� UN½_
sJ1  ULKJ�« v²Š sJ� Æ—uB�« s� d¦�√
‰u�uK�  t�b¼ sŽ  ÊU�½ù« qKCð Ê√
ÊS� p�c�  ÆWOIOIŠ bŠ̂uð W�öŽ v�≈
¨åWýœ—b�«ò o¹dÞ sŽ q�«u²�«
qzUÝd�« Ë√ ¨w½Ëd²J�ù« b¹d³�« Ë√
Ë√ ©instant messages® WF¹d��«
s� »U³A�« s =J Ô9 ‚dD�«  s� U¼dOž
Ê√ ÊËb¹d¹ h�ý åÍ√ò rN½QÐ ¡UŽœô«

≤∑ ≤∂



rO�Cð ¡«dž≈ v�≈  »U³A�« rK�²�¹  ôU(« VKž√ w�Ë ÆtOKŽ «u½uJ¹
ÆrNHF{ ◊UI½ ¡UHš≈Ë ¨rNðu� V½«uł

l� qzUÝd�« ‰œU³²� ªU� …d²H� WF²2 X½d²½ù« d³Ž W�öF�« Ëb³ð b�
sJ� ÆW¹dJMð WKHŠ w� „«d²ýô« ŸU²L²Ý« fH½ wDF¹ b� ‰uN−� h�ý
Î¡UMÐ rN³×¹ h�ý u¼ ”UM�« VKž√ Áb¹d¹ U� ÊS� …d²H�« Ác¼ wN²Mð U�bMŽ
ÆÆrNðôUŠ qC�√ w� Êu½uJ¹ ô U�bMŽ W�Uš ¨ÎWIOIŠ r¼ ÚsÓ� W�dF� vKŽ
«Ëd¦Fð «–≈ Ë√ ¨ÕU³B�« w� WN¹d� rNL� W×z«— X½U� «–≈ Ë√ ¨Îö¦� «ËQOIð «–≈
ÆWOIOI(«Ë WKO�_« bŠu²�« W�öŽ w¼ pK²� ªrK��«  Uł—œ œuF� bMŽ

ÆÆwB�A�« q�«u²�« s� qzU¼  —b�  v�≈ ÃU²% W�öF�«  Ác¼ q¦�
 ULKJ�UÐ  UłËe�«Ë Ã«Ë“_« q�«u²¹ ô l�«u�« r�UŽ wH� ªtłu� U ÎNłË
rNðUOŠ 5ðË— s� « Î¡eł `³Bð …dOG�  «œUŽ ÊË—uD¹ rN½≈ qÐ ¨jI�
d¹bI²�«Ë ŸU²�ù« s� d³�√ U ÎILŽ nOCð Ê√ sJ1 w²�«Ë ¨WDO�³�« WO�uO�«
Ë√ WK2 UÎ½UOŠ√  ö�UF²�« Ác¼ ÊuJð b� l³D�UÐ ÆW�œU³²*« ULN²�öŽ w�
sJ1 ô X½d²½ù« d³Ž WO�UO)«  U�öF�« U�√ ¨…UO(« w¼ pK²� ≠Włd×�
gOŽ√ h�ý l� …dýU³*« W�öF�« ŸU³ý≈Ë W−NÐ l� « ÎbÐ√ ÈËU�²ð Ê√

14ÆWOIOI(«  U�öF�«  «eO2 tF�

≤π ≤∏



W¹d(« v�≈ o¹dD�«
 ÊuJ¹ U� UÎ³�Už WH¹e*«Ë WOL¼u�« b¼UA*« s� r�UŽ v�≈ ‰ušb�« Ê≈
 b� ·—U'« åu½—u³�«ò —UOð w� ÊuI�eM¹ s¹c�«Ë ¨tM� ÃËd)« s� qNÝ√
 v�≈ tO� «uÞ—uð Ê√ bFÐ tM� ÃËd)« vKŽ ÊË—œU� rN½√ —«d�SÐ ÊËb�R¹
 ôË WF²*« s� b¹e*« w� ÊËdJH¹ rN�H½√ ÊËb−¹ l�«u�« w� rNMJ� ¨oLF�«
 ¨åqJ¹U�òË ¨åË—b½√òË ¨åbOÑ«œò hB� ¡u{ w�Ë ÆbFÐ ÃËd)« ÊËb¹d¹
 ÊuJð U0— Æåu½—u³�«ò t³³�¹ Íc�« dO�b²�« Èb� „—bð Ê√ pMJ1 åÍö�òË
 U ÎB�ý ·dFð U0— Ë√ ¨gŠu�« «c¼ WC³� l� ÊuŽ—UB¹ ÚsÓ2 U ÎC¹√ X½√
 s� rN²¹dŠ œ«œd²Ý« WFÐ—_« ÊU³A�« ¡ôR¼ ŸUD²Ý« bI� ÆtF� Ÿ—UB¹

°°W¹d(« Ác¼ b& Ê√ pMJ1 U ÎC¹√ X½√Ë ¨WOŠUÐù« W¹œu³Ž

 sJ�Ë ÆW¹dAÐ ô≈ WÐd& rJ³Bð r�ò
 ‚u� ÊuÐ ]d Ô& rJŽb¹ ô Íc�« ¨5�√ tK�«
 WÐd−²�« l� qF−OÝ qÐ ¨ÊuFOD²�ð U�
 åÆ«uKL²% Ê√  «uFOD²�²�  ¨cHM*«  U ÎC¹√

©±≥ ∫±∞ ”u¦½—u�±®

”bI*« »U²J�« ‰uI¹

≤π ≤∏



qC�√ o¹dÞ „UM¼
rN�d²¹ tMJ� ¨bŠu²K� rNłUO²Š« ŸU³ýSÐ »U³A�« bFÓ¹ åu½—u³�«ò Ê≈
Ê√ UMOKŽ fO� t½√ w¼ WŠdH*« —U³š_« sJ� Æb¹e*« sŽ 5¦ŠUÐË 5ž—U�
·dF¹ `O�*« Ÿu�¹ »d�U� ªÈËbł öÐË W¹UN½ ÊËœ l³A�« sŽ Y×³½
l²L²ð ô XM� «–≈ Æt³×Ð Îö�U� U ÎŽU³ý≈ UNF³A¹ Ê√ —œU� u¼Ë ¨UMðUłUO²Š«
l� Ë√ ¨p²�OM� wŽ«— Ë√ ¨p�«d²Ž« »√ v�≈ À ]b% tF� WOB�ý W�öFÐ
W�öŽ ¡bÐ WOHO� sŽ ‰QÝ«Ë ¨tÐ ‚uŁu�« pMJ1 p²�OM� s� w×O�� ÂœUš

ÆtK�« l� WOIOIŠ WÐuð
ªfM'« Â =d×Ô¹ ô t½≈ Æp� WFz«— WDš t¹b� tK�« ÊS� p�– v�≈ W�U{ùUÐ
tK�« oKš bI� ÆÆ”UÝ_« w� tðdJ� u¼ Ã«Ëe�« qš«œ fM'« Ê√ fMð ö�
¨…√d�«Ë qł— 5Ð bŠu²�« W�öŽ sŽ Íb�ł dO³Fð oLŽ√ ÊuJO� fM'«
V½U'UÐ r²N¹ UL� U Î�U9 ÊU�½ù« …UOŠ w� w�M'« V½U'UÐ r²N¹ u¼Ë
UÎO�Mł U ÎŽU³ý≈ d³²�½ Ê√ U½b¹d¹ u¼Ë ÆÈdš_« V½«u'« W�U�Ë ¨wŠËd�«
d�b¹ åu½—u³�«ò Ê√ u¼ U ÎIŠ nÝR*« sJ� Æu¼ UNDDš w²�« WI¹dD�UÐ UÎOI½
ÆwHÞUF�«Ë ÍdJH�« 5³½U'« v�≈ W�U{ùUÐ ¨UMðUOŠ s� w�M'« V½U'«
Ê_ sJ� ¨UM²F²� UMOKŽ b�H¹ Ê√ b¹d¹ tK�« Ê_ QDš d³²F¹ ô u½—u³�U�
k�U×¹ Ê√Ë ¨…d�b*« Á—UŁ¬ s� UMOL×¹ Ê√ b¹d¹ V Ô;« ÍËUL��« U½UÐ√

≥± ≥∞



X�u�« w� lOD²�½ UM�uIŽ wL×½Ë UMÐuK� kH×½ U�bMŽ s×½Ë Æ¡UOI½√ UMOKŽ
bOŠu�« ÊUJ*« w¼ w²�« ÆÆWOłËe�« …UO(« v�≈ …œUF�Ð qšb½ Ê√ VÝUM*«
ÆV×½ ÚsÓ� l� bŠu²�« WŽË— d³²�½Ë ¨fM'« tO� ”—ULM� tK�« tIKš Íc�«
Ê_ ÃU²×½ s×½ tK�« tLL� Íc�« »uKÝ_UÐ fM'« WŽË— d³²�½ wJ�Ë
…b¼UA� w� pÞ—uð —«bI� sŽ dEM�« iGÐË Æ…—UND�« o¹dÞ w� dO�½
„bŽU�¹ Ê_ dE²M�Ë bF²�� tK�« ÊS� ¨WE×K�« Ác¼ v²Š WOŠUÐù« œ«u*«
Âe²Kð Ê√ bÐô o¹dD�« p�– v�≈ qBð wJ�Ë Æ¡UIM�«Ë …—UND�« o¹dD� œuF²�
t� Â«e²�ô« s� ŸuM�« «c¼Ë ÆtK�« l� dO��UÐ p�L²ðË ¨WÐu²�« …UO×Ð W¹b−Ð

ÆdJH�« b¹b&Ë ¨W�¡U�*« ‰u³� ¨·«d²Žô« ∫WOÝUÝ√ V½«uł WŁöŁ

·«d²Žô«
¨‰œUŽË 5�√ ©tK�«® uN� U½U¹UD�Ð UM�d²Ž« Ê≈ò ∫”bI*« »U²J�« ‰uI¹
ÊU� UÎ¹√ ÆÆ©π ∫± u¹±® årŁ≈ q� s� U½dNDÔ¹Ë U½U¹UDš UM� dHG¹ v²Š
tK�« ÊS� ‚UI×²Ýô« ÂbŽË ¨—U�J½ô«Ë ¨…ËUIM�« ÂbFÐ „—uFý —«bI�
p½QÐ dIÔð Ê√ UM¼ ·«d²ŽôUÐ bBI½ Æpð—UNÞ pO�≈ bOF¹ Ê√ lOD²�¹
ÂeFð Ê√Ë ¨WODš åu½—u³�«ò WFÐU²� Ê√ vKŽ tK�« o�«uð p½√Ë ¨ QDš√

≥± ≥∞



s� …—UND�« …UO×Ð Â«e²�ô« vKŽË ¨wŠUÐ≈ u¼ U� qJ� „dNþ ¡UDŽ≈ vKŽ
 bŠ√ u¼ w��–uŁ—_« »U³AK� W³�M�UÐ ·«d²Žô« dÝ WÝ—U2 Ê≈ ∫dýUM�«® Æ« ÎbŽUB� Êü«

©Æ…—UNDK� …œuF�« o¹dÞ w� W�UFH�«  «uD)«

œË«œ v²Š sJ� ¨åtK�« VK� V�Š qł—ò t½QÐ œË«œ pK*« ·dÔŽ bI�
bI�  Æ©±≤Ë ±± qOzuL�≤ dE½«® t�UF�√ a� w� l�ËË ¨UÎO�Mł QDš√
tKF� vKŽ wDG¹ Ê√ ‰ËU×O� UNłË“ q²I� jDš rŁ ¨l³A¦Ð l� œË«œ QDš√
ÆVKI�« d�JM� œË«œ ÊU� ¨t²OD�Ð w³M�« ÊUŁU½ tNł«Ë ULMOŠË ¨TÞU)«
U½d³�¹ UL� ¨t�b½Ë b¹bA�« t½eŠ Èb� sŽ œË«œ d=³F¹ ©µ± —u�e�® w�Ë
`²�« ÆÁdND¹Ë t³K� `KBÔ¹ Ê√ tO�≈ qÝuð nO�Ë ¨WÐu²�UÐ tK� t³K� `²� nO�
pðUO( ·«d²Ž« …öB� —u�e*« «c¼  ULK� √d�«Ë ¨Êü« ”bI*« pÐU²�

ÆWOB�A�« X½√
©±∞ ∫µ± —u�e�® åÆÆÆtK�« U¹ ]w� oKš« UÎOI½ UÎ³K�ò

WOIÐ UM� wJ×¹ ©≥≤ —u�e�® Ê≈ qÐ ¨œË«œ ·«d²Ž« q¼U−²¹ r� tK�«Ë
¨w³½cÐ »dK� ·d²Ž√ ∫XK� ÆwLŁ≈ r²�√ ôË ¨w²OD�Ð p� ·d²Ž√ ÆÆÆò ∫WBI�«
 b� tK�« ÊU� ÊS� Æ©µ ∫≥≤ —u�e�® åw²ODš ÂUŁ¬ © dHž® XF�— X½√Ë

°U ÎC¹√ X½√ „dNDÔ¹Ë p� dHGOÝ t½S� WO½UŁ Ád ]NÞË ¨t²ODš œË«b� dHž

≥≥ ≥≤



W�¡U�*« ‰u³�
d³�√ ÊuJð  «¡«džù«Ë ¨W¹dÝ WODš åu½—u³�«ò œ«u� …b¼UA� Ê≈
W�öŽ rN� ¡U�b�QÐ p�H½ jO% Ê√ rN*« sL� p�c� ª„œdH0 ÊuJð U�bMŽ
Æ« Îd¼UÞ ÊuJ²� „œUNł w� „Ëb½U�¹Ë ¨UÎOŠË— „uM³O� tK�UÐ WOIOIŠ WOŠ

œuO� d�J� W¹uO(« WDIM�« w¼ åW�¡U�*«ò ‰u³� Ê≈¢ ∫åË—b½√ò ‰uI¹
wðUŽ«d� „—Uý√ Ê√  XFD²Ý« wM½√ u¼ w½bŽUÝ U� d¦�√Ë  Æu½—u³�«
—U� tMJ� ¨d�_«  W¹«bÐ w� UÎ³F� p�– ÊU�  bI� Ædš¬ h�ý l�
W�—UA* ÕUOð—ôUÐ UNO� dFý√ WKŠd� v�≈ XK�Ë v²Š ¨UÎO−¹—bð qNÝ√
vKŽ ÊUDOA�« bL²Ž« bI� ÆÊUDOA�« WDš XD³ŠÔ√ «cJ¼Ë ÆÆ¡wý q�
¨ÍœdH0 n�u*« p�– w� wM½√ w½dFAÔ¹ v²Š Íe)«Ë V½c�UÐ wÝU�Š≈
¨—uM�« v�≈ t³¹–U�√ Ã«dš≈ o¹dÞ sŽ sJ� Æ…U−MK� o¹dÞ błu¹ ô t½√Ë
U� q� i�dÐ w�«e²�« sŽ dš¬ h�ý ÂU�√ Îôu¾�� Êu�√ Ê√ w�u³�Ë

¶°¡UHA�« o¹dÞ √bÐ√ Ê√ XFD²Ý« wŠUÐ≈ u¼

ÆÆåu½—u³�«ò WC³� s� —d×²¹  Ê√  ŸUD²Ý« dš¬ »UA?Ð wI²K½ UM¼
U ÎLz«œ vML²¹ ÊU�Ë ¨dL�K� s�b� »√ l� åÊuÇò QA½ bI� ÆåÊuÇò u¼Ë

≥≥ ≥≤



Ác¼ q¦� sJð r� –≈Ë ¨WOIOIŠ W�«b�Ë WH�√ W�öŽ tOÐ√ l� t� ÊuJð Ê√
WOŠUÐù« œ«u*« w� błË tOÐ√ ·ËdþË WOB�ý V³�Ð WMJ2 W�öF�«
WFÐU²� w� Z�bM¹ …d� q� bFÐ ÊU� tMJ� ¨…d�UG*«Ë bŠu²K� U ÎHz«“ ÎöJý

°b¹e*« vKŽ ‰uB×K� U Î�U²A� t�H½ b−¹ åu½—u³�«ò

Áu�Q�O�≠ s¹dš¬ ÂU�√ Îôu¾��  ÊuJ¹ Ê√  åÊuÇò ‰u³I� ÊU� bI�
ÂöŽù« l� q�UF²�« sŽ U Î�U9 n�u²¹ ÊQÐ Á—«dIÐ t�«e²�« sŽ —«dL²ÝUÐ
 Q−²�« bI�¢ ∫‰uIO� ÆÆ¡UHAK� tðœU� w²�« WOÝUÝ_« q�«uF�« bŠ√ ≠wŠUÐù«
Æw²FÐU²� rNM� X³KÞË ¨WDIM�« pKð w� ¡U¹u�_« ’U�ý_« iFÐ v�≈
wM� d³�√ Îöł—  błË rŁ ¨wMÝ q¦� w� »Uý sŽ X¦×Ð W¹«b³�« w�
ULNM� X³KÞË Æ…UO(« —u�√ w� …d³)«Ë WLJ(« s� dO³� —bIÐ l²L²¹
ÊQÐ ULNðbŽËË ¨åu½—u³�«ò b¼Uý√ XM� «–≈ ULŽ X�Ë Í√ w� w½ôQ�¹ Ê√
—«dL²Ýô« vKŽ wFO−A²� ULNNOłuð q³�√ Ê√Ë ¨ULNF� U Î×¹d� Êu�√
l³AÔ¹ Ê√ lOD²�¹ tK�« Ê√ X�dŽ w�—«b� X/ U�bMŽË ÆtOKŽ X�eŽ ULO�
Âö�_« Ë√ —uB�« s� qC�√ wðUOŠ w� W�œU� bŠ̂uð W�öF� włUO²Š«
w½d =�c¹ t�U�√ Îôu¾�� Êu�√ ÊQÐ tðbŽË Íc�« wI¹b� ÊU�Ë ¨WOŠUÐù«

¶ÆtK�« WLKJÐ wðUOŠ w� ⁄«d� q� ú�√ ÊQÐ —«dL²ÝUÐ

≥µ ≥¥



≥µ ≥¥



UOÇu�uMJ²�«
sŽ dš¬ h�ý ÂU�√ Îôu¾��  ÊuJð  Ê√ „—UO²š« v�≈ W�U{ùUÐ
¶WO½Ëd²J�ù« W�¡U�*«¢ s� U ÎŽu½ —uDð Ê√ pMJ1 ¨…—UND�UÐ p�«e²�«
¨dðuO³LJ�« …eNł√  U½UJ�≈ t×O²ð U0 bOH²�ð Ê√ pMJ1 ÊüU� Æp�HM�
YO×Ð ÆÆ©—œuJ¹b�«® WOzUCH�«  «uMI�« ‰UÝ—≈  «dHý p� …eNł√ Ë√
—uB�« Ë√ ¨¡«džù« b¼UA�Ë qzUÝ— s� « ÎdO³� « Î—b� lML²� pðeNł√ j³Cð
vKŽ „bŽU�O� hB�²� h�AÐ sF²Ý« ÆpO�≈ ‰u�u�« s� WOŠUÐù«
WHBÐË Æåu½—u³�«ò ‰UJý√ s� qJý Í√ q³I²�ð ô v²Š pðeNł√ W−�dÐ
¡UMŁ√ dðuO³LJ�« WýUý v�≈ eHIð w²�«  U½öŽù« l� »ËU−²ð ô W�UŽ
„œuIð UNMJ� ¨u½—u³�UÐ W�öŽ UN� Ê√ U ÎLz«œ Ëb³ð ô b� w²�«Ë ¨t�«b�²Ý«

ÆUNF� pÐËU& bMŽ tO�≈

…—uA*«
p½«bŽU�¹ ô s¹dš¬ ÂU�√ W�¡U�*« ‰u³�Ë ·«d²Žô« Ê√  błË «–≈
h�ý …bŽU�� VKÞ w� dJHð Ê√ pOKF� ¨pŽ«d� w� w�UJ�« —bI�UÐ

≥∑ ≥∂



¡ôR¼  Èb� ÊuJ¹ U� …œUF� ªWO×O�*« …—uA*« ‰U−� w� hB�²�
q�UF²K� UNÐ ‚uŁu*«Ë W�ö)« —UJ�_« s� dO¦J�« 5Ý—«b�« ’U�ý_«
q�UF²�« vKŽ pðbŽU�� tMJ1 dOA*« Ê√ u¼ p�– s� r¼_«Ë Æq�UA*« l�
pŽ«dBÐ UN� W�öŽ ô t½√ UÎ¹d¼Uþ Ëb³ð b� w²�«Ë ¨WOH²�*« q�UA*« l�
pF�b¹ Íc�« w�Ozd�« V³��«  ÊuJð Ê√  sJ1 UN½√ l� åu½—u³�«ò l�

Æt�� w� Ÿu�uK�

¨oŠ u¼ U� q�¢ …ušù« UN¹√ « ÎdOš√ò
u¼ U� q� ¨©n¹dý® qOKł u¼ U� q�
d� Ô� U� q� ¨d¼UÞ u¼ U� q� ¨‰œUŽ
Ê≈Ë WKOC� X½U� Ê≈ ¨©WFL��« s�Š® s�Š t²O� U� q� ¨©V×²��®

©∏ ∫¥ w³KO�® åÆ«ËdJ²�« Ác¼ wH� ¨Õb� ÊU�

”bI*« »U²J�« ‰uI¹

≥∑ ≥∂



s¼c�« b¹b&

u¼ WO�M'« —uB�UÐ l³A� r�UŽ  w� dL²�*«  W�dF*«  Ê«bO� Ê≈
ÍQÐ WO�M'« —uB�« ¡«dž≈ tł«uð ·u�K� ÆÆpKIŽ Ë√ W¹dJH�« pðUOŠ
·uÝË ¨WO½«uNA�« —UJ�_« pKš«œ ËbF�« „d×¹ ·uÝË ¨sJ2 qJý
¨w{U*« w� UN²¹√— w²�« pKð s� —u�Ë  U¹d�– „dÞUš vKŽ œ—«u²ð

Æ—UJ�_« Ác¼ w� ‚dG²�ð p�H½ „d²ð Ê√ V−¹ ô sJ�

vKŽ o¹dD�« lDIð Ê√ w¼ ¡«džù« UNÐ qKIð w²�« ‚dD�« ÈbŠ≈ Ê≈
åÍö�ò —Uý√ UL� Æ—uB�« Ác¼ …b¼UA* p{d²Fð b� w²�« —œUB*« q�
¨Âö�_«Ë ¨Êu¹eHOK²�« ∫q¦� WFzUA�« ÂöŽù« qzUÝË l� ÊU� tŽ«d� Ê√
œuI¹ ·uÝ UÎMOF� U Î−�U½dÐ Ê√ ·dFð XM� «–≈ «c� ªw½Už_«Ë ¨ ö−*«Ë
ÊQÐ o¹dD�« tOKŽ lDIð Íc�« X�u�« u¼ «cN� WO�Mł —u�√ qÔ�²� pKIŽ
tO½UF¹ ÊU� Íc�« ¡«džù« Ê√ åÊuÇò „—œ√ U�bMF� Æt²FÐU²� sŽ « Î—u� lM²9
X�Ë w� ©WOzUCH�« Ë√® WO½u¹eHOK²�«  «uMI�« 5Ð qÎM²�« w� sLJ¹ ÊU�
Êu¹eHOK²�« …b¼UA� sŽ n�uð ¨WO�M'« —uB�« …b¼UA* qOK�« s� dšQ²�

Æ Î¡U�� …dýUF�« WŽU��« bFÐ U Î�U9

≥π ≥∏



WOÐU³A�«  «uNA�« U�√ò ∫©≤≤ ∫≤ wð≤® w� ”bI*« »U²J�« ‰uI¹
»d�« ÊuŽb¹ s¹c�« l� Âö��«Ë W³;«Ë ÊU1ù«Ë d³�« l³ð«Ë ¨UNM� »d¼U�
VM−²¹ Ê√ UÎO�U� fO� t½√ d ]�cð W¹ü« Ác¼ åÊuÇò √d� U�bMŽ åÆwI½ VK� s�
b�Ë Æ¡UIM�«Ë  d³�« …UOŠ UO×O�  b¼U−¹ Ê_ U ÎłU²×� ÊU� tMJ� ¨¡«džù«
—UJ�QÐ tKIŽ w� WO�M'« —uB�« ‰«b³²ÝUÐ œU'« Â«e²�ô« p�– s ]LCð

Æ…¡UMÐË WOI½

sŽ WO½«uNA�«Ë WO½U½_« —UJ�_« ‰b³²�½ Ê√ U ÎC¹√ Í—ËdC�« s�
« Î¡uK2 ÁdJ� `³�√ nO� åË—b½√ò nB¹Ë ÆW³;« sŽ tK�« dJHÐ …√d*«
∫‰uIO� ]sNO�≈ Àb×²¹Ë sNKÐUI¹ ÊU� wðö�« ¡U�M�« sŽ WO½«uNý —UJ�QÐ
ÆwðöO�ð qL�√ rŁ ¨wKIŽ w� UN¹dŽÔ√Ë …√d�« Í√ v�≈  dE½√  XM� bI�¢
«cNÐ dJ�√ XM� bI�Ë ÆÍdJ� w� tÐ Âu�√ XM� U� s�dF¹ r� ¡U�M�« p¾�Ë√
¨qLF�« w� ¨‰U;« w� ¨Ÿ—UA�« w� ÆÆtO� błË√ ÊUJ� Í√ w� »uKÝ_«
Í√ …√d�« Í√ w� wMFð Ê√ ÊËœ p�– qF�√ XM� b�Ë °W�OMJ�« w� v²Š Ë√

Æ¶°WO½U�½≈ dOž  UMzU� œd−� U ÎFOLł sN½Q�Ë °¡wý

≥π ≥∏



vKŽ uL�¹ Íc�« V×K� U ÎH�Ë f�uÐ ‰uÝd�« ÂbI¹ p�– qÐUI� w�
∫‰uIO� ª…uNA�«

ô W³;«  Æo�dðË v½Q²ð  W³;«ò
¨aH²Mð ôË ¨dšUH²ð ô W³;« Æb�%
ôË  ¨UN�HM� U�  VKDð  ôË  ¨`³I Ôð ôË
q� qL²%Ë ¨o(UÐ ÕdHð qÐ rŁùUÐ ÕdHð ôË ¨¡u��« sEð ôË ¨b²%
åÆ¡wý q� vKŽ d³BðË ¡wý q� ułdðË ¨¡wý q� ‚bB ÔðË ¨¡wý

©∑ ≠¥ ∫±≥ ”u¦½—u�±®

W¾ÞU)« —UJ�_« pKð s� hK�²¹ Ê√ œ«—√ «–≈ t½√ „—b¹ åË—b½√ò √bÐ
V−¹¢ ∫‰uI¹Ë ¨Á—UJ�√Ë t²�Ë qOJAð bOF¹ Ê√ tOKŽ V−¹ V(«Ë …√d*« sŽ
U Î�LGM� XM� U�bMŽ ÆWOÐU−¹≈ —uBÐ WŽœU)« —uB�« ‰b³²�ð Ê√ pOKŽ
Ë√ ¨lÐ—√ Ë√ ¨ÀöŁ wC�√ Ê√  b²Ž« WOŠUÐù« WŽö)« b¼UA� W¹ƒ— w�
Íc�« X�u�« Ê√ dFý√ XM� U¼bFÐË ªX½d²½ù« vKŽ  UŽUÝ fLš v²Š
s� —d%√  √bÐ U�bMŽË °…bŠ«u�« WŽU��« bF²¹ r� WFÐU²*« w� t²OC�
dL¦²Ý√ Ê√ sJ1 nO� ∫‰«R��« vKŽ WÐUłù« ]wKŽ ÊU� b¼UA*« Ác¼ W¹ƒ—

ø…dL¦� qz«bÐ w� åu½—u³�«ò l� tOC�√ XM� Íc�« X�u�«

”bI*« »U²J�« ‰uI¹

¥± ¥∞



WLK� …¡«d�Ë ¨s¹dšü« l� wðU�öŽ ¡UMÐ w� w²�Ë dL¦²Ý«  √bÐ bI�
Íc�«  WOŠUÐù« lIM²�� s� ÃËd)«Ë ¨…öB�«  w� tNłË VKÞË ¨tK�«
sJ� ¨œuN−� Í√ ‰cÐ√ Ê√ w� W³žd�« ]Íb� d�u²ð r� UÎ½UOŠ√ ÆtO� X�dž
 √bÐ UÎO−¹—bðË Æp�– qF�√ Ê√ bÐô ÊU� q�UJ�« ¡UHA�« vKŽ qBŠ√ wJ�
Àb%√Ë ¨d¦�√ wK�√Ë ¨d¦�√ ”bI*« wÐU²� √d�√Ë ¨s¹dšü« l� q�«uð√
¨w�uŠ s� s¹dšü« v�≈ wð«– s� ÍeO�dð ‰u% bI� Æd¦�√ s¹dš¬ l�
…uNA�« v�≈ wÐ«c$« Ê√ XEŠô b�Ë ÆÈdš√ …d� r¼d�QÐ r²¼√  √bÐË
U ÎI¹dÞ p�– ÊU� Æ”UM�« l� q�«u²�« w� dL²Ý√ XM� U�bMŽ q�√ —U�
XM� bI�Ë ¨qFH�UÐ w½d�b¹ ÊU� q¹b³�« sJ� ¨w�HMÐ ÁdOÝ√ Ê√ bÐô UÎ³F�

¶Æ`$√ Ê√ vKŽ U ÎLLB�

¥± ¥∞



ÂU²)« w�
r�UF�«  w�  …bzU��« WO�öŽù« W¾O³�« qþ w�  VFB�« s� t½√ rž—
W³ðd²*« ZzU²M�« VM̂& pMJ1 t½≈ ô≈ ¨WOŠUÐù« —uB�« VM−²ð Ê√ Êü«
¨…—UND�« s� vLÝ√ Èu²�0 Â«e²�ô« Ê≈  ÆUN²C³I� Âö�²Ýô« vKŽ
s¹cK�« ◊U³Šù«Ë ⁄«dH�« p³OM& ULNMJ1 s¹dšü« ÂU�√ W�¡U�LK� p�u³�Ë
XŽb�½« b� XM� «–S� ÆÍdÝ qJAÐ WOŠUÐù« œ«u*« WFÐU²� …œUŽ ÊU³ŠUB¹
oŁ ¨WOŠUÐù« Âö�_«Ë WFOK)« —uB�« Ác¼ UN�bIð w²�« V¹–U�_UÐ qFH�UÐ
tK� `L�ð Ê√ pMJ1 Íc�« X�u�« u¼ «c¼ Æ¡UHAK� WO½UJ�≈Ë ¡Uł— „UM¼ Ê√
WžUO�Ë ¨pðUOŠ qOJAð bOFÔ¹Ë ¨pðd�«– s� w{U*« —u� u×1 Ê√ tO�

Æ`O�*« t³ý vKŽ ÊuJ²� „dJ�

VðUJ�« sŽ …c³½
≠WKzUF�« qł√ s�ò W�ÝR�w�X½d²½ù«ÀU×Ð√ qK×� u¼ å“dðËËíO²Ýò 
WJ³ý l�u� —d×� uN� Ác¼ t²½UJ� rJ×ÐË ¨åFocus on the Family
WO�M'«  UÝ—UL*« l� q�UF²¹ Íc�« ≠X½d²½ù« vKŽ åPure Intimacyò

¥≥ ¥≤



b½öHOK�  WM¹b0 åw�ò WF�Uł Z¹dš åíO²Ýò ÆX½d²½ù« vKŽ …dA²M*«
s� W�UF�« WÝUO��« w� dO²�OÇU*« Wł—œ vKŽ q�UŠË ¨w�MOð W¹ôuÐ

ÆåXM−¹—ò WF�Uł
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ما يحويه هذا الكتيب من قصص ومواقف مأخوذ مما حدث بالفعل مع شباب حقيقيين 
عاشوا التجربة والتحدي. وأرادوا بمشاركتهم هذه أن يساعدوا آخرين للتغلب على 
ما يواجههم من نفس التحديات. وبالرغم من أن بعض الأحداث المذكورة قد ترتبط 
ببيئة معينة. لكنها تقدم لنا في ذات الوقت الكثير من المبادئ العملية القابلة للنقل 
والتطبيق في المجتمعات المختلفة. )الأسماء والصور الواردة على صفحات الكتيب لا 

علاقة لها بالأحداث والشخصيات الحقيقية المذكورة به.(

إذا كان هذا الكتيب مصدر عون لك، أو إذا كان لديك أسئلة تتعلق بالموضوع الذي 
يطرحه نرحب باتصالك بنا أو الكتابة إلينا:

02 -22709721 تليفون رقم: 22709896- 02  
askfocus@focus-me.org :بريد إلكتروني


